Перспективное меню второй недели, первого дня
	Наименование блюд
	Выход блюда в граммах
	Ингредиенты
	Выход блюда в граммах

	
	6-11 лет
	11-18 лет
	
	6-11 лет
	11-18 лет

	Каша «Дружба»
	220
	250
	рис
	35
	40

	
	
	
	пшено
	35
	40

	
	
	
	молоко
	110
	125

	
	
	
	сливочное масло
	10
	17

	
	
	
	сахар
	10
	10

	Творог сладкий со сметаной
	45
	70
	творог
	45
	70

	
	
	
	сметана
	10
	10

	
	
	
	сахар
	5
	5

	Чай с медом/молоко
	200/10
	200/10
	чай
	200
	200

	
	
	
	Мед/ молока
	10
	10

	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	40
	хлеб ржано-пшеничный
	35
	40
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