Фото меню первой недели четвертого дня

	Наименование блюд
	Выход блюда в граммах
	Ингредиенты
	Выход блюда в граммах

	
	6-11 лет
	11-18 лет
	
	6-11 лет
	11-18 лет

	Салат морковный
	60
	80
	морковь
	64
	86

	
	
	
	масло растительное
	6
	8

	Котлеты рыбные
	75/50
	100/50
	судак
	142
	190

	
	
	
	хлеб пшеничный
	20
	20

	
	
	
	молоко
	10
	10

	
	
	
	Масло сливочное
	3
	3

	
	
	
	лук
	4
	5

	Сложный гарнир (капуста, картошка, лук, марковь)
	150
	174
	капуста
	50
	60

	
	
	
	картошка
	50
	60

	
	
	
	лук
	20
	20

	
	
	
	марковь
	30
	34

	
	
	
	Томатная паста
	5
	10

	Компот из свежих яблок
	   200
	200
	яблоки свежие
	180
	180

	
	
	
	сахар
	30
	30

	
	
	
	витамин «С» порошок
	0,005
	0,005

	Хлеб ржано-пшеничный
	35

	40
	хлеб ржано-пшеничный
	35

	40
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