Перспективное меню второй недели, третьего дня 
	Наименование блюд
	Выход блюда в граммах
	Ингредиенты
	Выход блюда в граммах

	
	6-11 лет
	11-18 лет
	
	6-11 лет
	11-18 лет

	Салат «Здоровье»
	60
	80
	свекла
	64
	86

	
	
	
	сахар
	4
	5

	
	
	
	масло растительное
	6
	8

	Плов (курица)
	150/50
	200/50
	рис
	61
	68

	
	
	
	курица
	107
	107

	
	
	
	лук репчатый
	11
	12

	
	
	
	морковь
	20
	25

	Компот из сухофруктов/ чай сладкий
	200
	200
	сухофрукты
	20
	20

	
	
	
	сахар
	20
	20

	
	
	
	кислота лимонная
	0,2
	0,2

	
	
	
	вода
	190
	190

	Хлеб ржано-пшеничный
	20

	35
	хлеб ржано-пшеничный
	20

	35



[image: ]
image1.jpeg




