Перспективное меню второй недели, второго дня
	Наименование блюд
	Выход блюда в граммах
	Ингредиенты
	Выход блюда в граммах

	
	6-11 лет
	11-18 лет
	
	6-11 лет
	11-18 лет

	Салат свекольный
	60

	80
	свекла
	64
	86

	
	
	
	масло растительное
	6
	8

	Котлеты из говядины
	75
	85
	Говядина (котлетное мясо)
	75
	86

	
	
	
	лук
	5
	6

	
	
	
	хлеб пшеничный
	14
	16

	
	
	
	молоко
	19
	22

	
	
	
	растительное масло
	5
	6

	
	
	
	Масло сливочное
	6
	7

	Гарнир: картофельное пюре с соусом
	130
	150
	картошка
	100
	124

	
	
	
	молоко
	15
	20

	
	
	
	масло сливочное
	5
	6

	
	
	
	соус
	10
	10

	Компот из сухофруктов
	200
	200
	сухофрукты
	20
	20

	
	
	
	сахар
	20
	20

	
	
	
	кислота лимонная
	0,2
	0,2

	
	
	
	вода
	190
	190

	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	40
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	40
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