Меню первой недели, второго дня 
от 15.10.2024г.
	Наименование блюд
	Выход блюда в граммах
	Ингредиенты
	Выход блюда в граммах

	
	6-11 лет
	11-18 лет
	
	6-11 лет
	11-18 лет

	Салат свекольный
	60

	80
	свекла
	54
	86

	
	
	
	масло растительное
	6
	8

	Мясо тушеное (курица)
	80
	90
	курица
	65
	70

	
	
	
	лук репчатый
	10
	15

	
	
	
	растительное масло
	5
	5

	Гарнир: гречка рассыпчатая
	130
	150
	крупа гречневая
	100
	120

	
	
	
	масло сливочное
	30
	30

	Кисель с витамином «С»
	200
	200
	кисель из концентрата
	10
	10

	
	
	
	сахар
	10
	10

	
	
	
	кислота лимонная
	0,2
	0,2

	
	
	
	вода
	180
	180

	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	40
	Хлеб ржано-пшеничный
	35
	40
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